Рекомендований режим дня молодшого школяра 1-4 класів Києво-Печерського ліцею № 171 "Лідер"  під час всеукраїнського карантину.
	ЧАС
	Види діяльності

	08.00 - 08.15
	Пробудження

	08.15 - 08.25
	Ранкова зарядка

	08.30 - 08.40
	Гігієнічні процедури(душ, умивання, чищення зубів)

	08.40 - 09.00
	Сніданок

	09.00 - 10.00
	Виконання завдань за розкладом 1-2 уроків

	10.00 - 10.30
	Миття рук(20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок

	10.40 - 12.00
	Виконання завдань за розкладом 3-5 уроків

	12.00 - 12.15
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок, перекус

	12.20 - 14.00
	Передача в електронному вигляді завдань, консультації вчителів в мережі інтернету відповідно до розкладу занять

	14.00 - 14.15
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок

	14.30 - 15.00
	Обід

	15.00 - 15.15
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок

	15.15 - 16.00
	Відпочинок

	16.00 - 17.00
	Домашня бібліотека,  година читання

	17.00 - 17.30
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок

	17.30 - 18.30
	Ігри розвиваючі, заняття улюбленими безпечними справами    

	18.30 - 18.40
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення, відпочинок

	18.40 - 19.00
	Вечеря в колі родини

	19.00 - 19.05 
	Миття рук (20сек), перевітрювання приміщення

	19.10 - 20.00
	Спілкування з членами родини

	20.00 - 20.15 
	Гігієнічні процедури(душ, умивання, чищення зубів)

	20.20 - 21.00
	Підготовка до сну

	22.00 - 08.00
	Нічний сон


Шановні батьки поставтеся з розумінням до організації режиму дня дитини в умовах карантину, шануйтеся самі, шануйте, бережіть, поважайте дітей, своїх рідних, близьких, оточуючих. Будьте здорові, не панікуйте, залишайтеся позитивними, мудрими.
З повагою, адміністрація

